HORARIOS 22 JORNADA ESPECIALIDAD COMPETICION

Miércoles 1 de mayo de 2019 en el Polideportivo de Murchante

ENTRENOS OFICIALES

10:00 a 10:45 PREBENJAMIN FEMENINO Y BENJAMIN FEMENINO

10:45 a 11:30 ALEVIN FEMENINO

11:30a 12:15 INFANTIL FEMENINO

12:15 a 13:00 CADETE FEMENINO

13:00 a 13:45 JUVENIL MASCULINO Y JUVENIL, JUNIOR Y SENIOR FEMENINO
COMPETICION

16:00 a 16:05 Calentamiento Prebenjamin Femenino y Benjamin Femenino
16:05 a 16:45 Programa Libre Prebenjamin Femenino y Benjamin Femenino
16:45 a 16:50 Calentamiento Alevin Femenino

16:50 a 17:20 Programa Libre Alevin Femenino

17:20 a 17:25 Calentamiento Infantil Femenino

17:25 a 18:00 Programa Libre Infantil Femenino

18:00 a 18:05 Calentamiento Cadete Femenino (1-5)

18:05 a 18:35 Programa Libre Cadete Femenino (1-5)

18:35 a 18:40 Calentamiento Cadete Femenino (6-10)

18:40 a 19:10 Programa Libre Cadete Femenino (6-10)

19:10 a 19:20 Calentamiento Juvenil Fy My Junior y Senior Femenino
19:20 a 19:50 Programa Libre Juvenil F y M y Junior y Senior Femenino

20.00 Entrega de Medallas



